
む ぱ さ ゆ ず く ぼ ぺ い う

ら ぷ さ り の し め て て が

さ ぽ げ ね ほ う れ ん そ う

き く れ そ ん ぴ は め は な

き お く ら と う が ん つ せ

や り た れ う ぽ ざ じ か な

べ だ か は く さ い ぬ だ ご

つ つ な く う し ん さ い ー

ま い た け あ し た ば こ や

え し や ろ つ と と ふ ん ー

とうがん

たかな

ほうれんそう

はつかだいこん

まいたけ

ささげ

えしゃろっと

はくさい

くうしんさい

くれそん

むらさききゃべつ

ごーやー

おくら

ゆりね

あしたば
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